
高知市大津・介良
地域包括支援センター

令和2年2月より高知市の委託を受け、大津・介良地区の身近な相談窓口として、主要3職種である
保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員や、生活支援コーディネーターを配置して活動しています。

●介護保険・各種保健福祉サービスに関する相談と申請
●福祉施設への入所に関する相談
●住宅改修・福祉用具購入に関する相談
●認知症の人や家族の困りごとの相談
●地域サービス（百歳体操・ミニデイサービス・宅老所）の紹介
●高齢者の様々な権利を守る（高齢者虐待防止・成年後見制度等）相談
●各関係機関との調整等々

相談して
よかったちや♪

地域のお年寄りやご家族を身近なところで支援し、住み慣れた地域で自分らしくいきいきと楽しく暮らすことが
できるようお手伝いいたします。秘密は厳守いたします。お気軽にご相談ください。

☎ 088-802-5110

来所が難しい方は、ご自宅へ訪問させていただきます。

大津・介良地域包括支援センターでは…

ご相談は、来所・電話どちらでもかまいません。

相談窓口受付時間 月～金 8：30～17：30 ※センターの所在地は裏面の地図をご覧ください。

最近父（母）の物忘れが
ひどくて心配です・・・。

足が弱って
困っちゅう・・・

認知症になったら
お金の管理とか
できるろうか？

不安や、どうしよう・・・。

杖や歩行器、車椅子や
ベッドを使いたいけんど
どうしたらえいろう？

どこか入れる施設は
あるろうか？

介護はまだいらんけんど
することがない、なんかすること、

できることないろうか？

家に段差がいっぱいあるけんど
生活しやすいように
手すりをつけたい

けんど・・。

何か
お困
り事は

ありませんか？
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☎ 088-802-5110

場所は
こちら♪

高知市大津・介良地域包括支援センター

気軽に電話
してみいや♪ 一緒に考えてくれらぁよ♪

秘密は厳守
いたします

お気軽に
ご相談
ください

連絡先は
こちら♪


